ESICOLOGIA
(DELLA COPPIA |

Ormai si sa: ridere fa bene alla salute,

ma I'allegria ha effetti positivi anche sulia vita
di coppia, perché aiuta a comunicare senza
aggressivita e a sciogliere i piccoll confitt

di Paola Emilia Cicerone

Jessica, protagonista cartoon di Chi ha incastrato Roger Rabbir,

a sintetizzare in una memorabile battuta il ruolo dello humor
in una storia d'amore. Dando voce ai sentimenti di milioni di donne, sedot-
te dall"ironia piis che dalle prove di forza, capaci di apprezzare tipi alla Woody
Allen, palesemente privi di muscoli da esibire. E in generale portate a presiare
attencione agli uomini capaci di sdrammatizzane situazioni imbarazzanti e di
reagire ai contrattempl con una risata. Ma non sono solo le donne ad appre:-
zare la capacith di ridere insieme. E gli studl in matenia, sebbene non siano
particelarmente numerosi, confermano I'importanza data al senso dell'umo-
rismeo nelli seelia di un panner. in panicolare quando s pensa a una relaxio-
ne a lungo termine, Tanto che - o conferma uno studlio recente pubblicato sul
<Jaumnal of Psychalogys da Elizabeth McGee, dell Universita della Califormia a
San Diegn - i pilt spiritosi vengono anche considerali piu anraenti, a prescin-
dere dal boro aspetto fisico,

Eppure, nel nostro immaginano rnsae ¢ hatticuore sembrano piutieste in-
compatibili. Insomma, facciamo fatlea a immaginare una coppia di innamao-
rati al chiaro di luna che si rmcconta sussurrande «'ultima di Pierinos.

<S¢ abbiame un'idea romantica dell’'amore, ¢ identifichiamo Pintensita di
una storia con | tormenti che provoca, & comprensibile che I'elemento umori-
smo ol sembri fuori posios, conferma Alessandro Bedini, psicolego e londato-
re dell'Accademia della risata, «In realti. una caraneristica degh innamormi &
proprio quella di condividere I'ironias, Come fanno certe coppie molto unite,
che in una situnzione qualungue si scambiano un’occhiata € SCOppENO A ridle-
e senza bisogno di conmbizme v |:|i|ru|.:I. perche Lo bulfa la s1essa oo
«1'Irania & un bagaglio prezioso, proprio di chi sta bene con s 18550 — prose-

“ cm_- ci trove in quel tipo? Mi Fa rideres: & stata la proTompente

K
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In forma con
il sOrriso.
a8 P
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gur o psbcobogin = ¢ e Sopple in ol cennim-
hi | partner haniu gquesie icEglanenio par-
Lo VY .:Illl-ill._iElil'lE'. lEnno uno sinimenio i
i i fresiate alle difficoli delk vitae.

Anche se lo nostra culiurn o spingie a va-
lorizeare b serleri, le risate o alwbino b star
Bene ¢ o Fare stare bene g1 alin. «Tendiame &
dispregedan i risc, in genen: simo i Sirstl
dal drammi. Invece una eala searica ln en
shone. e auments la produzione di endorfing
in musbio sinulle — mon @ Caso - un Rppono
sessinlie, Senea contare | benefic sip per Fap-
paratin cardiovascolan: che per guedlo circola-
torios, prosegue Bedind.

Ma, sopratiuto, ha effend benefici sulla di-
namibca di unn relazbone, perche permetie di
comunican: in maedo non agiressive, gre-
seqitinilo [ proprio punie di visi e le pro-
OrieE esiEende SERTS SCRENAre e e nismi
dilenaivl. eSecondoe wng studioso dell umo
rismo come Albert Rapp, lo scontro a colpl
di batnute di spirito ha sostinglio, almens in
parte, quello a colpd di bastone, Essere arme-
viti  scambiarst battute ¢ wh passa@Ens pe-
sitiver nelln storia dell uomos, osserva bo
cologn Giovannanonio Forabosco, memboo
dell Tntermational Sociery for Humoer Studics.
<F di solite ¢ o in un coniesio amicleyo-
g = pFoseEe — i conlee che comunicn
*Non lottiamoe per una forma di supremace.
ma stimo diverrendoc insienm s,

La risata aumenta la
produzione di endorfine,
in modo molto simile

a un rapporto sessuale

Come acentde quando qualcano meoonia
una storiella divenenie: «Chi recoonta assu-
me wing posizione di superiorici. perche met-
te aliro nells posizione di chi ascolta e deve
SAEPUTING UG Provi, ossia capine ln barnellet-
1. Ma appena b mcconio ¢ fiiten la situmzis-
o sicapovolge. Ed ¢ ¢hi rcconia @ venire
“giudicato”, mettendo alln provi b sua capa-

citéa di far rdencs, spicga Forabosco,

B Superare | confliti

Elbere della banuia che fa un’alira perso-
pizi & o modo per Aconoscerla: nen a caso e
copple consolidgae - come @i amici di vec-
chin dats = acipulsiscono un lore lessico che
atitn o decodificane spintosaggin i
prensibili o chiungue alio,

sll Fatea b porer condividese una bkitta-
i alwta nelie sitgaeionl di tensione, quan-
do % medionn in gioco | fspeEniyv msli, ine
vitghilmente presenti anche allinterno delle
cappics, spicga Bedini. sDue persone che so-
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s, i reintenprewarla stirverso §inenka,

hamnag mag o ||1l-||.i|:-i|i:.| i costraine un
rappore pesitives, E i supenime, sdemneaniz-
zanddoli. i mille precsli confling che possano
At b placevolezsn di un mpponos,

Im realth melle prime Gisi dellinnamora-
ML e danche se s ride molio - Pumorsan
non serve tanto & risslvere problemi, FjuEtn
e o rimsalidare s relazione. <F esseneinlnsen -
e un ingmedienie di phicene ¢ -.||1'l.'r|:|1|1'r|lu-.
SpECES Faralwren, «F ancle q!||j;u'|||n * im aiin
wiren crisi seria i lmor che ne determinano il
miglisramento o { peggiommento sono alird,
coame le seelie comporiameniall o gl aneg
giameni i apermur o chiusu s

Lwmorsmo ha invecs un ruodo imporian
e nella situasione gid diffusa, uno staio di
malessere, di crisi non imimediabile: <o gque-
S0 SEUAZIONE PLUO essere win msersa i gran-
e aluto per Fumoere delln coppin, modifica-
e tanl @ Contencl delle comunicazioni.
splagere versao i e aneiche il greirs, os-

wiva Fombaoson

Mera & Carvello

Kiclere insieme, insoimina, giula o resiane
Wik, A et o irmamernrsi & dimcsieilo
chie il suecessa di un i CHREFE S0 TmisUra ann-
clw dalla quantiie di risatine e sorrisk. <01 so
ne siuidi da culd emerge clve, se e persone ri-
dong insicme al prima inconro, & pid Tl
chedopo 51 scambino i namers ) tedefoame,
ol Bonata Francescate docente di [a%i
cnlmmim delln comuni all Universiti «La Sa-
micEas o Eogn l|I'.|'||Z-|h,'i.||_||-|'||'|_'_ SIApHpRIING
che avers aocunns persane che ¢ finno ridene

fa bene alla salute lsicn @ mentnbes.

P Umorismo di genere

In effelin women e danne apprezeino al-
lew spbsan rivoildo i sepse of Nimar el marmer
Dilereneiandosd perd qunado si analicsa che
wirsq s ineside per seren dell umonsimn, Se

e danpe amanas gli uomini ¢lee le fanma o

L dere, mghl vamind precione le donne che ri-

dopa albe loro batute, Lo confermta uno sia

s dio condome da Ere Bressder, dells Mokinster

Liniwersity di Hamilwa, b Cansici, polshlica-
1o s aEvolation amd Humon Behavioars: [
G4 per cento eelle interdstale b inostrago i
appreeeare o partner che I fa diverine, | 65

et cemte degli uoaming ha amasessao di cenc-

e A COMNIEina o di HApreE e lee

largs dofi di imiratieniiore, Confermands 1 n

suliatk ottenuti nel 2000 da Robert Frovine,

y parcologo dell Undversion del Marviand, con

i un'analisi sy olire 300 aununci per la dcer-

ca el v part e

Un sosndagdio infonmale s G popedaaione
femninile prodisce rsposte univeche: 1 sen
wo dell wmorising del panner o ondamentole
per U successo i una relazione, genera o
numore @ grrmntsee dl aver imeontrato un in-
ierlocuiore intelligente o anche - comnmeL
WA U Ovande neercalrioe ol aness -|'.-.||;|.'|_'
eli vedere alire, dl aon allidarsi solo o lowl-
i faFiadnlitos, Lo ||~.|._'u|n|1| 1 evolusionsta
B3 LIEa SR CRRA A O (R LD RIS Asa
il:'.ll 1FIERIECE 2] % i\: i r|:|||||]l|" 1N, 131 I"l'|..|.-'|||-
FIE TIEPIESCHIE un impegno p W ErYSn e
le damine, che quindi hanno linpanuin a raes
re pliil selettive nelle lom sceltes, spiepgn Scon
Barry Eoafman, del Dipamissesiio di ||l-.i-,'|:||-|
gin della Yabe Unbversiny imipegnalo in diver-
st Pl sul lenw l| I: o kY -||-|'|| LIFGarsEn
& un buon indicatore di qualivh inveressan
comme bnrelligene, abilith sociall ¢ prolsalil-
mente creativiris,

Bt clie, seconde aleund studl, Pappres
rivmenio dielle spirtosaEEinl e hili aumen-

eretibe dussilie Novulagone, quomdo le jwos




Il senso
dell'umorismo
e un segnale
di intelligenza

e abilita sociale

sibilith di concepire sono pid elevaie, Mentre
gl womind - parliamo sempre dal punto di vi-
sty evolutive - non sor altretianto interes-
sati alla qualith della lom pafner, mi solo
.iII'-::-|;-|:-||n|.||1|.Ii| il un inconim sessaile,

E abewnt stud sembrana confiermane che le
L .|;|.|LiE.J el el sessi 51 sono evolute !Hll[.l:l'irt
secondo questa limea: gli yomini sono pio
alvili & proddurme baniute spintose, le donme le
interpretans phl velocemente ¢ con maggione
attemzione, ¢ sano pii severe nel loro ghudi-
iz aling banutn scontatn, scssualmente troge-
po esplicita o gis sentita won oftiene [Ertico-
|aime sLiCCrRsE, Spacga KTz,

> Pregiudizi maschili

E quanibo somo lone o essere spintose? «Lin
uoma deve esser molto sicum di s perap
prezzare |'umonsmo femminiles, commenta
wra claguantenne Morentinn. «Uln oome clie
fa ridere place perchd mostra la propria in-
telligenen, Far ridere di un senso di polen-

Fik, © |||1'-e:||:||'|r|rll.||1i.li'|. jrer influenzane il coim-

porzmento diegli aliris, osserva Francescaio.

aPer lo stesso miolivio, i ez APRFITOsE
piace menos, ¢ spesse & gludicats aggressiva,
sienine una donma allegm ¢ consideraia se-
AVe, Siniethaes unn ienienne milanese,

sl allegria € certamente Gppressilic -
si e complicaioni sond ci che gl womin
temonn di pias, conferma Chiarn Simanelli
lcente di Psac 1;|:r}1i.‘| dilio wirup]u: sessule
all'Unieersiti «Lo Sapienzas di Bom sddenin
una ilonns che (o riderd appate Spea come
antiemdicas. A meno che won wssani il o

lea elella svamplta che si rende nidicola con I
sus golfagdine, quello interpretato con tanta
gracia da Marilyn Menree in mobd flm,

In realvd, qualcoss sta cimblando, Sogr-
i era e pil giovani, che si seatono ap-
prezzate anche per la capacita di ironizeane
sl oo siesse o sl msonco, Man & wn s che
stiana comimcande i emergere donme clie in-
terpretane ruoll comiel in televisione o al ci-
nentie. M nclln maggiomnea ded cosi gli uo-
mini continuano a voler guidane il gieco, ¢
molie mgazze ammetlono Clie o jpiu |1I"5:'|1-|'
bl Esere comsbilerate sexy “nonostane” e
praparse e che “a cesa” delle stesses,

sl unorismo & unn dimostracione di inel-
ligenza. E spesso nelllimmaginaria colletibvo
I'intelligenss va acora & Scajsis delln fem-
minilig, ¢ come wale fa pacras, sostienc Si-
mogielll, sUmn donna imnica ¢ taglienie sem-
bra difficilie da gesting, e anche quando sono
dotate di una buoma dose df roak lie donne

vembane o non esibirla phi df tintoe.
stlo capine che e cose non andavano pic

tirto hene tra noi = eonfessa wna beilllanie

AREFANICANT — (Ao ||u|_-||-e.- cle o [llri il
veninto 11 mio ex marito ha siesso di fdere
dedle mie lamstes,

# L'ironéa si impara

Besia il fatwo che il senso dellmnorismo
importante per la solidita di i relicaione,
afeElla mostr culinrs ol fso e sito a lunigo
serltovilutate: fn passate anche in famiglio
51 fudlewa [, ||:.'.11i N Eee | :n.'.'iﬂ-'.':llli danno

i valore all'Hlarith condivisas, spiega Frin-
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aschersan: con il parner siuth o sdranims- Ridere dEHE

tizgares, siftettzza Simonelli. Si puh froniz-
Fare sl PrEprie carmiiencei, © wn mahoe e St.EEEE ,':,DSE
acceitam | propr limiti ma ancle per dine in
mode garkate quelle che non o piace dell’al- | ﬁigjjific,ﬂ avere
Tro, preovandde a modificario. «Ma sapramu-
i melere delle stesse cose © il seenmle di ung un EiStEma di
visione comune del mondo, i an sistema di
vidlenrt vuenciviads, proscgene G sessoodag, valori condivisi
Lrronia e una parte cssenziale del nostro
medo di alfrontare la vita, ¢ quindi & im-
parranie che il partner sin sulls nosim stes-
si lunpherza d'onda, Ung barsellena a sfon-
||'\-l' razzistin o una battuis caithva al danpd o
qukileuna possond dire molto di noi, ¢ feci
scanane un potenddale parner. sQuella che
dabisama favorire per dnsaldam le relazionl
¢ In risata positiva, sdrmmalizzzmie, autoi-
i romica, non quella denigratorin. che ©un gio-
co il proeres, sottalinen Bedii
Ferche il nso [mecin bene, Inesmma, biso-
fna rdere = di noi stessi o odi guello che ci s

P e Ty

suceedendo - con fibitleunn ¢ non di |;|||.'|.|-

X

cunn. Senzn dimenticare guella clie Dona-
ta Francescaio definisce In risnia emozionale,
sun ridere di miente che nasee semplicemenn
dal placere di stare insieme, e serve o conler-
miare & rbwliiee un legimes

sUhi imvece scheren in modo malevalo
metie i amo un gieco di potere, @ in queslo
fvdo non da una lsetla immagine di sé e del
suo mode di gestire § rapporti con gl altrie,
Onsenva Simoneli,

P |l lato oscuro dell'umorismo

Se in generale |'umerismo & uni risorsa
benelicn, dungue, pud avere le sue ombire:
s(uande diventa sadismo. ma anche quando
|\||'I:I'||.II||I Come cvilimenio o rll.'|[;|_|':il!:l|'||_"_ I;Il:l-
dowe sarchbe pia utile affrontare | problemis,
. noa Fornbosco. Difficile che abbia effeni po-

sitivi una battuta che amriva ln fsposia o una
LY TIL'lIi'."\-'iI- il ail 100, £k R E & TR .,1Frr'l.l‘||-| H i

2 re un conllitte che sarelibe | nvece ;|Iil.| oppor-

Link

tupe nsolvere. «Dvvinomenie bisogna trovane

cescato. Per le persone eresciute in famiglie {1 momento adatio per scherzares, aggiun- La e paig
dove si ama scherzare & imporiante trovare  ge Beding, «5e il nostre panner & arrabbisio ol Intematonal Secuty
pariner chie comdividinn quesio approccio, € probabile che una banuia spiritosa venga for Humer Stuthes
_ : : Wi, il el s

E chi e cresciuto sentemdosi dire di sfame .  male interpretata e provochi uns Asgost ag-
prersoani serinfe sfer chi ha imparaio da pie-  gressivas, E, se uno dei due parner apgres- L Accacimmin dalln risats di
colo a usare questo strumento di comunica- — a Uironia e Caltro no, | conlini sono qua- Alsseanden Badini
£pnc © pil facile servirsene min, coro cemi B- & inevitabili wharw. s cademiadellarisata it
mith, a usare Pironks sl pud imparanes, spicgn A valie invece | problems deriva dal-
1 e R i g 3 SR Sy Il Cantro of noaca
Bexhini. sNoi onganizziamo anche ded corsi per 1o scelo degli argomenti, Tund lsinno - :
b [ f s el sul smonisma deefio da
cercare di fare cmergene b copacita di scher- o deboli saocud difficilmente necettans scher- GBS Fombosin
care e prendere Lo vita oon leggenesis, zi. si tratti dells propris madee, della squidn WL TicerCaumorisma.i
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Chi attraversa
un momento
difficile puo
apprezzare
una battuta
che dia spazio
alla normalita

IN Pl e e T S

GELOTTA G, Commedis @ drammy
el matrmono. Paicologh &
fumei por désincars nella giingla
conkigair, Liniversalo Economica
Fehnnsll. 2008, pp. 152, aro B D0
In un classico del 1806 con un
rcord di istamps, und peicologo
Facconts | meccanaml del confisl]

indenia @ Contradtzon; <Buonanolie
sEsnm, darmi bene=, <Mon soppodn
cha it mi dica sempre cosa devo
Eargls,

GLULOTTA G FORABOSCO G
& MU KLL., I comportanmants
spiriioso. Scheqans e ndare ol 58

digrnissan

dlel cuore o di un prodslema di linea, E b vt
sessuale? slpende miolio dalla coesione della
coppii, ¢ dalla concesione che si la del ses-
s, gsserva Smonelli,

Somi peec i 218 sommind che se o sentons di
riglere sulle looo defaillirree. ma o seno oop-
e che trovano sexy scherare mentre Finno
Famore. sPig Mwcile semmai, se la elazlone
HiEFiZ esiaa, Slra i fan e anre -|||J..I|.I.'l.l-"|-..'l ikl bimula-
reeznnie che ¢ suceesso o letio ridendone in
e secendo meeneos, [LELhe W L i sessuolo-
git oM una coppia afliacarn pud iwseine an-
che o ridere “in dirctia” su gualche inclifente
i percorsa, oo wn nomasEccio o wn ielefo-
o che ngil]iu W1 0 RO CTes

Anche pin dilTicale schersire b sitasion

|:|r:1r|:|:|1:tli|.'|I1'. aiikdi ¢l hi |:-rn1:-I:-rnL SR, Ma-

O CORD 8 SO COomeE

Gon [ muto delle vghetie G
Chiappon che metiong in evidenzia

g @b @ gl wita, MoGran Hill,
2001, pp. M, suwrn 21,50,
Lin'analis! dettagliatn ded alisgra,
chw parie dalle possbil divorse

3
'Y

gnri di salate
Zare uris o che dis '-.|In.'|..'i|:r.'|]|.'| normalith

ricnndy Bedini '|a-u|'| appree-

diedla vina ol von § giomk, che gli consenta in-
sopmw df riponare Iy menme o una realtd che
wik oltre il suwo malessenes,

# Misurare attrazione

F o' anche chi 5 & chiesto 3¢ la guestione
niog waide presa ol contmrio. S insomma non
sin vern che ¢ piscciono le persone che ci
lanno ndeme, ma invece che wndiame a tro-
vare divereml le peTsEne el ¢l [RIECE R,

Fre studi recentd realizzath do Norman LL
dellUniversita def Texas ad Austin, in colia-
borazione con alir ricercaton = e pubblica=
th sulla rivista sPesonality and Social Psy-

clialigy Hulletins = s o che e [ LTI
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sfumaturs - Lmanama, comcita,

Oscar saggl, 2000, pp. 264, ewo 8,80

KIHNE B L% s SERLY

| SIS, POni, satim - per Tintte pualio chi Svashy WOl Sapes
||'—"'““I“”'|“!'ﬂ_'=‘m": MCCONNg | meccaniseanl porridem @ Sulls F2ans ma non W & ma slan
SPITTLOS0 | far ridere nele diverse sfuaziani: in dafta; Faitrice tioln cos L captiols
lnmiglia, in coppéa & con | bambn i gueesto saggio che parie da una
Senza dmenticars gh effe ncerca Condaita su altie 300 sogoett
delrumorismo sulla salute fiskes & tri1 i 14 @1 90 arini per capes cha
mantale & ks possihll conseguants naoia ha l'umerismo rella nositra viks.
= anche legall - quanda & supeano Scopranco che ke donng dong pit
certi lmiti, daggll uigmirs. mentra ogar in famglin
B o Bel Sha i passain
FRANCESCATO 0., Ridere & waa £ cha forse stn propsio nell'umcrsmo
coss sana impadsre delly aiata la rerria magica per for dursss nal
nnd witn o duft! | giesmd, Maneladon bempo una storia d"amone.

T ._|: tendene ad agprezzare o aia I umparismo -
¢ ad assumere un componamenio scherzo-
s - guando sano di frente o gualeuns che
Lrowine attracice. in questo senso, spiegs L
'vmorisme divenia wan siransenio [T FIWERi-
rirsEre Fannsione sessunlbe.
Lew sarne bede gif adolescentl; fere bait-
1 2 b oo per seigpilinme dovpanihilit © ones
are dompliciia: «Melln prospeitiva maschi-
e, se unga ragades ride db wna tua hareel et
sei almeno a et dell operar, osserva Fora-
lerwen, E aleune doerche foadicano che anch:
una Bl roppo pesante pud cssere o
s nin, lrse inoonscio, per son-
dare il verreno: o1 sopo barzelletie che
fanno SCIpPpare [H WL s parte del-
I mgaese, Ma quella clw rde proliabil-
menie ¢ una conguisia leciles, spiciga il ri-
cervivion mmericuno, Anche se li psossibdlin di
Fraintendimento won mancans: sin moeli ci-
riabere alke bactute di
ipnlcuna indica un intensse generico per la

s = osserva Kaulman -

PeTsiiik, fody unatirmzione sessuale, Un uogo
piee comvincers che uis magnse = intenssans
il perehie rice olle sue e = 5.1|:] G-
i tendonio @ sovrastimane Uintersse sessug -
irieEire lel sl sia solo

dimostrando amichevoles. A rfforsare equi-

Ie da pare delle donne

vouu, splegn Beding, ssta il Gt ehe ipesancdio
ridiiima si dilatrne e pupille, come quindao
IS iniensse erico ger qualouno: ¢ o
SIESE0 MOrVe per oul troviamo inrigante una
cena a lume di candela, in ung penombra e
rende [tk mtenso il nostro sguaredos,

Resa 1 Fano ehe, nonosianic le dilfepenze

ira i sk, i fodo le esbgense somoe le stesse:

o

ACR N0 QO preren doevero umorisn -

Ly

Wi, © & Wl prace ohii e capace di sirappar-
ol un sarriso. «[n fondo - conelude Kauliman
= cerchiamo soprattuteo gualcung con cui r-
ilere insicmic, ¢ che condividl i nosam senso
dell umorismios, misc

itk i waisr
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